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Dychanie

Meranie vitalnej kapacity pltic

Princip:
» vitadlna kapacita pluc (VKP) je maximalne mnoZstvo vzduchu, ktoré moézZzeme vdychnut
po predchadzajucom maximdalnom vydychu; je dana 3 objemami vzduchu;
— respiracny objem (RO) — je mnozstvo vzduchu, ktoré sa v plucach vymeni pri kludnom dychani;
— expiracny rezervny objem (ERO) — je mnozstvo vzduchu, ktoré sa da z pluc este vydychnut po kfudnom
vydychu;
— inspiracny rezervny objem (IRO) — je mnoZstvo vzduchu, ktoré sa da do pluc eSte nadychnut po kludnom
nadychu

VKP = RO + IRO + ERO

Pomocky:
* spirometer, papierovy naustok alebo dezinfekény prostriedok

— pracovny postup: 1 - 2 minuty zhlboka dychame, potom sa maximdlne nadychneme a vydychneme do
spirometra. Hodnotu vydychnutého vzduchu odcitame priamo na stupnici





















